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CFARE ESHTE NISMAE
“PRINDERIMI DIXHITAL” | VODAFONE ALBANIA?

Bota dixhitale éshté si njé boté tjetér paralele, gé ofron mundeési té pafundme, ku prania e njé kujdestari té kujdesshém e té péergjegjshém, éshte
e domosdoshme.

Né Vodafone Albania ne besojmé se prindeérit jané ata, gé mund té luajné rolin kryesor té kujdestarit té botés dixhitale, pér té udhézuar fémijét e
tyre, ndérsa ata nisin té eksplorojné e té lundrojné né aventurat online. Ndaj kjo éshté nisma e “Prindérimit Dixhital”.

Imagjinoni njé boté ku fémija juaj mund té eksplorojé, me besim té plote, mrekullité e internetit, duke mésuar dhe duke u lidhur né ményré tée
sigurté. Ky éshté vizioni i “Prindérimit Dixhital”. Ne nuk duam té shpérndajme libra rregullash, por t')ju pajisim me njohurité dhe mjetet e duhura,
pér ta naviguar ashtu si duhet kété peizazh dixhital emocionues, por gé ndonjéheré béhet edhe i ndérlikuar.

Qéllimi yné éshté tju informojmé e fugizojmé, pér té Krijuar njé mjedis té sigurté dhe pozitiv online, pér fémijén tuaj. Ne duam gé ata té pérfitojné
nga mundeésité gé teknologjia ofron —nga lidhja me miqgté dhe familjen, deri te hapja e njé bote njohurish — ndérkohé gé jané té vetédijshem.

“Prindérimi Dixhital” éshté nje mekanizém qé do tju shérbejé siinjé ure dixhitale. Ne do t'ju ofrojmé mbéshtetje, burime informacioni dhe késhilla
ekspertésh, gé ju dhe fémija juaj t&é mund té filloni sé bashku njé udhétim té sigurté dixhital, ndérsa eksploroni mundesité e pafundme gé mban
bota online.

Sondazhi i realizuar nga EU Kids Online (Fémijét online té BE-s&, 2020) zbulon njé rritje té Konsiderueshme né pérdorimin e telefonave
inteligienté (smartphone) dhe kohés sé kaluar né internet nga fémijét evropiané, né krahasim me vitin 2010. Raporti, i cili anketoi fémijét e
moshés 9-16 vjec, né 19 vende evropiane, zbuloi se shumica e fémijéve pérdorin smartphone ¢cdo dité dhe kalojné 2 deri né 3.5 oré online ¢cdo
dité.

Ndérsa pérdorimi i internetit €shté rritur, studimi gjithashtu thekson njé mungesé té konsiderueshme né edukimin pér siguriné online. Shumé
femijé nuk kané marré asnjé késhillé pér siguriné online nga prindérit, mésuesit ose migté. Edhe kur pérballen me situata negative online, ata
rrallé kérkojné ndihmeé nga profesionistét, zakonisht i drejtohen migve ose familjes.

Nisma e “Prindérimit Dixhital” té Vodafone ofron njohuri té vlefshme mbi peizazhin dixhital pér té rinjté. Ajo thekson nevojén pér pérmirésimin e
edukimit dhe sistemeve mbéshtetése pér siguringé online, pér fémijét gé lundrojné né botén online.

Seksioni 1 -Dilemat Dixhitale

Ju ftojmé té lexoni udhézuesin toné pér Kontrollet Prindérore dhe Cilésimet e Sigurisé, duke nisur nga fjalorthi i termave deri tek nxitésit e
bisedave, pér té mésuar mé shumé se si mund t'i mbani té sigurté fémijét tuaj, kur ata hyjné online (shiko dokumentin bashkéngjitur!).

Seksioni 1.1: Lista e kontrolleve prindérore dhe cilésimeve te sigurise

1. A éshté fémija im i vetédijshém pér ményrén e sigurté té pérdorimit té internetit?

Duke biseduar rrequllisht me fémijén tuaj rreth disa prej rrezigeve té té genit online, mund t'i ndihmoni qé ata té kuptojné pse kontrollet
prindérore dhe cilésimet e sigurisé do t'i mbajné té sigurté. Né “Prindérimi Dixhital” té Vodafone ka shumé informacione rreth disa prej
rrezigeve, me té cilat femijét mund té pérballen online.
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2. A Kkeni folur né familje, pér vendosjen e kufijve ?

Diskutimi né familje, pér té réné dakord se si teknologjia duhet té pérdoret, pér té ndihmuar gé té gjithé té kené njé pérvojé pozitive online,
mund té béhet jashtézakonisht i dobishme. Né kéto biseda mund té pérfshihen gjithashtu tema se si do té pérdoren kontrollet prindérore
dhe cilésimet e siguris€, gé ndihmojné né vendosjen e kétyre kufijve. Pér shembull, vendosja e kufizimeve té kohés sé ekranit né pajisje,
mund té ndihmojé anétarét e familjes té fikin pajisjet para gjumit dhe té mbéshtesin késhtu zakonet e gjumit té shéndetshém.

3. A po e pérdor kontrollin prindéror dhe cilésimet e sigurisé né té gjitha vendet e duhura?

(Konsultoni mé té njohurat si mé poshté!)
- Ofruesi i shérbimit té internetit, p.sh. Vodafone Broadband
Tableté ose smartphone, p.sh. iPhone
Konsolé lojérash, p.sh. Xbox
Lojé, p.sh. Minecraft
Motor kérkimi, p.sh. Google

Shérbim streaming video, p.sh. Netflix

4, A e di uné si prind, se cilat aplikacione ose lojéra jané té pérshtatshme pér moshén e fémijés tim?
Kontrolloni vlerésimin e moshés pér lojérat duke kérkuar vlerésimin PEGI té tyre. Me aplikacionet si platformat e mediave sociale, ju
mund té gjeni vlerésimin e moshés né udhézimet e komunitetit té tyre.

Gjithashtu mund té jeté e dobishme té hulumtoni aplikacionet ose lojérat qé fémija juaj déshiron té pérdoré, pér té kuptuar pérfitimet
dhe rreziget e tyre si edhe pér té krijuar njé pérvojé mé pozitive online pér ta.

5. A po béj bisedat e duhura me fémijén tim, rreth té qenit i sigurt né internet?
Duke folur me fémijén tuaj rreth pérfitimeve dhe sfidave té pérdorimit té teknologjisé, ju mund té kuptoni pérvojat gé ata po kalojné.
Krijimi i njé hapésire té sigurté, ku ata té ndihen rehat, pér té hapur zemrén pér jetén e tyre dixhitale, éshté thelbésore.

Mé poshté mund té gjeni disa argumente bisedash:

Pyetini se ¢faré u pélgen té béjné né internet dhe nése ka dicka qé nuk u pélgen apo i shqetéson!
Késhillé: Qasjuni bisedés me interes pozitivdhe dégjoni sa mé shumeé té jeté e mundur!

Pyetini pér problemet qé shokét e tyre hasin né internet!

Késhillé: Femijét shpesh e kané mé té lehté té flasin pér céshtjet gé mund té kené té tjerét.

Tema té sugjeruara - ngacmimi né internet, mashtrimet, koha e tepért né ekran, pérmbajtje e mérzitshme, komente negative apo njeréz
té kéqjj.

Pyetini se ¢cfaré mund té béni mé shumé si familje, pér ta béré pérvojén e tyre né internet té kéndshme dhe mé té

shéndetshme!
Késhillé: Kjo éshté njé mundési pér t'i pérgézuar cfaré ata tashmeé po béjné dhe pér té sjell€ disa zgjidhje.

Seksioni 1.2: Fjalori i termave té kontrollit prindéror

Né keté dokument do té gjeni njé pérmbledhje té termave mé té zakonshém, g& mund té hasni kur lexoni informacion rreth kontrollit
prindéror dhe cilésimeve té sigurisé.

Seksioni 2 - Pajisjet Teknologjike dhe Aplikacionet

NEé kété seksion do té gjeni njé informacion té detajuar rreth aplikacioneve té kontrollit prindéror, vecorive té sigurisé s€ integruara né pajisje
dhe aplikacioneve edukative pér femijée.
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Seksioni 2.1: Telefoni i pare i fémijés: Si té kuptoni nése femija juaj eéshte gati!
A éshté fémija im gati pér telefon? Nuk ka njé pérgjigje té vetme pér pyetjen se kur njé fémijé éshté gati pér njé smartfone, por
studimet sugjerojné se éshté e réndésishme té merret parasysh mosha dhe faza zhvillimore e fémijés.

Ndérkohé gé studimet rreth ndikimit gé kané smartfonét tek fémijét, ende nuk jané finalizuar, ata po i pérdorin né moshté gjithnjé e mé
teére.

Ja njé pamje e shkallés sé pronésisé sé smartfonéve né disa rajone:

* Evropé: Sondazhi i EU Kids Online 2020 (Fémijét online té BE-s&, 2020), njé studim i 19 vendeve evropiane, zbuloi se 80% e fémijéve té
moshés 9 deri né 16 vjec pérdorin njé smartphone pér té hyré online ¢do dité, ose pothuajse ¢do dité.

* Té dhénat nga Ofcom, rregullatori i komunikimit né Mbretérin€ e Bashkuar, tregojné se shumica dérrmuese e fémijéve, 91%, né
Mbretériné e Bashkuar zotérojné njé smartphone deri né moshén 11 vjecare.

* SHBA: TTé dhénat e fundit té sondazheve sugjerojné se 42% e femijéve amerikané kané njé smartphone deri né moshén 10 vjec, me
91% g€ zotérojné njé té tillé deri né moshén 14 vjec.

Nga njéra ané, smartfonét mund té jené njé mjet i vlefshém pér komunikim, lidhje shogérore dhe qgasje né informacion. Ata gjithashtu
mund t'i ndihmojné fémijét té ndihen mé té pavarur dhe té sigurté. Nga ana tjetér, ekzistojné edhe rrezige t€ mundshme gé lidhen me
pérdorimin e smartfonéve, si cyberbullying, krahasimi social dhe varésia. Fémijét mund té jené vecanérisht té ndjeshém ndaj kétyre
rreziqeve gjaté fazave té caktuara zhvillimore, si p.sh. puberteti.

Seksioni 2.2: 6 pyetje pér prindérit dhe femijét, pérpara se té blini smartfonin e
tyre té pare

PER PRINDERIT:

1. PJEKURIA DHE PERGJEGJESIA: A mundet fémija im té menaxhojé telefonin né ményré té pérgjegjshme? Kjo pérfshin
ndjekjen e rregullave, menaxhimin e kohés né ményré efektive dhe bérjen e zgjedhjeve té mira online.

Studimet theksojné réndésiné e zhvillimit kognitiv dhe vetérregullimit pérpara se fémija té pérdoré smartfonét. Kjo pérputhet me
theksin e tyre né zhvillimin kognitiv dhe vetérregullimin.

Zhvillimi Kognitiv: Studimi Digital media exposure and cognitive functioning in European children and adolescents of the I.Family
study thekson réndésiné e njé konteksti parésor té zhvilluar miré pér marrjen e vendimeve té mira, kontrollin e impulseve dhe
menaxhimin e shpérgendrimeve. Kéto aftési jané ende né zhvillim e sipér tek fémijét meé té vegjél, duke i béré ata mé té ndjeshém ndaj
rrezigeve online dhe Kohés sé tepruar né ekran. Ekspozimi ndaj smartphone-ve dhe Multi taksing Mediatik jane té lidhura me njé
fleksibilitet mé té ulét kognitiv, duke sugjeruar se mjedisi dixhital mund té ndikojé negativisht né aftésiné e té rinjve pér té kaluar
lehtésisht nga njé detyré né tjetrén.

Vetérregullimi pérfshin menaxhimin e emocioneve, vémendjes dhe sjelljes. Njé fémijé gé ka véshtirési me vetérregullimin mund té keté
véshtirési né ndjekjen e rregullave té pérdorimit té telefonit, kufizimin e kohés né ekran ose rezistencén ndaj pérmbajtjes sé
papérshtatshme online.

Fémijet dhe adoleshentét mund té jené vecanérisht té ndjeshém ndaj stresit dixhital sepse mielina e gelizave nervore dhe caktivizimi i
sinapseve brenda kortekstit parietal dhe prefrontal (zonat gé lidhen me kontrollin e vémendjes dhe pérforcimin e vonuar) nuk jané
plotésisht té zhvilluara, duke cuar né rreqgullim té€ kompromentuar emocional dhe kontroll té reduktuar té impulseve.

Duke pritur derisa fémija juaj té tregojé aftési mé té forta té zhvillimit kognitiv dhe vetérregullimit, ju mund t'i ndihmoni ata té lundrojné
meé efektivisht né kompleksitetet e pérdorimit té smartfonéve.
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2. AFTESITE DIXHITALE: A kupton fémija im bazat e sigurisé online si cyberbullying, rreziku nga té panjohurit dhe
sjellja e pérgjegjshme online?

Imagjinoni fémijén tuaj duke hyré pér heré té paré né njé kénd lojrash gjigant, gé e emocionon shumeé! Eshté plot me lojra zbavitése, por
gjithashtu edhe me rrezige té€ mundshme. Referuar Qendrés Evropiane pér Internet té Sigurté (SIC) fémijét e moshave té ndryshme kané
nevoja té ndryshme.

Pér mé té vegijlit, sugjerohet té pérdoren shpjegime té thjeshta me shembuj té afért dhe pérforcim pozitiv. Lojérat dhe aktivitetet
interaktive mund t'i ndihmojné femijét mé té vegjél té mésojné rreth rrezikut nga té panjohurit dhe trajtimit té té tjeréve né online, me
mirésjellje. Ashtu sic i mésoni té mos flasin me té panjohurit duke pérdorur skenaré gé ata i kuptojné, ata gjithashtu mésojné teé jené té
sjellshém online, ashtu sic do té ishin né kéndin e vérteté té lojrave.

Teksa fémija juaj rritet, mund t€ zhvilloni me to, diskutimet mé komplekse rreth cyberbullying, privatésisé online dhe sjelljes s€
pérgjegjshme. Eshté njésoj sic i mésoni té béhen mendimtaré kritike, té afté pér té dalluar skemat dhe informacionet e rreme online.

Por siguria online nuk éshté vetém pér té shmangur rreziqet. Ju déshironi g€ fémija juaj té jeté njé qytetar i miré dixhital, duke
trajtuar té tjerét me respekt dhe duke gené i kujdesshém pér até qé ndan. Kéto jané rrequllat e arta té kéndit té lojrave (playground)
online!

3. KOMUNIKIMI I HAPUR: A ndihem rehat t€ kem biseda té hapura rreth aktivitetit té tyre online dhe cdo céshtje qé
mund té hasin?

Njé studim evropian mbi ndikimin e komunikimit prind-fémijé né sjelljen dixhitale té fémijéve dhe siguriné né internet, i kryer nga Dias et
al. (2016), thekson rolin e réndésishém qé luajné prindérit né drejtimin e angazhimit té fémijéve té tyre me teknologjité dixhitale. Ky
studim, i cili pérfshin kéndvéshtrime nga prindérit, né vende té ndryshme, thekson se komunikimi i hapur dhe efektiv midis prindérve dhe
féemijéve éshté thelbésor pér nxitjen e sjelljes sé sigurt dhe té pérgjegjshme né internet.

Studimi thekson gé komunikimi i hapur né zhvillimin e shéndetshém té fémijés perputhet né ményreé té péerkryer me té folurit hapur pér
jetén dixhitale té fémijés tuaj.

Marrédhénie té Forta Prind-Fémijé: Dokumenti thekson réndésiné e lidhjeve té sigurta prind-fémijé. Komunikimi i hapur rreth aktivitetit
né internet forcon kété lidhje, duke rritur besimin dhe duke Kkrijuar njé hapésiré pér dialog té hapur.

Ndérhyrja e Hershme: Duke folur hapur (me fémijét nén 8 vjec), prindérit mund té identifikojné gé herét probleme si ngacmimi kibernetik
ose pérmbajtje té papérshtatshme. Kjo lejon udhézime dhe ndérhyrje pérpara se céshtjet té béhen mée serioze.

Zhvillim i Shéndetshém: Dokumenti thekson zhvillimin e shéndetshém né té gjitha aspektet e jetés sé femijés. Komunikimi i hapur rreth
aktivitetit né internet siguron gé bota e tyre dixhitale té€ jeté e sigurt dhe mbéshtetése, duke promovuar mirégenien e péergjithshme.

Béhet fjalé pér krijimin e njé hapésire té sigurt, ku fémija juaj té€ ndihet i rehatuar pér té diskutuar ¢do gjé gé has né internet, qofté
pozitive apo negative.

Ja simund ta gasni kété komunikim té hapur:

e Filloni herét: Filloni té flisni pér siguriné online dhe mirésjelljen edhe me fémijét mé té vegjél. Kéto biseda do té vendosin bazat
pér bisedat e ardhshme!

¢ Nisnibisedat: Mos prisni gé té dalin probleme! Pyeteni fémijén tuaj, rastésisht, rreth aktiviteteve té tyre online, me ké
komunikojné dhe cfaré lojérash luajné!

e Jinité afrueshém: Krijoni njé diskutim pa gjykime, ku ata ndihen rehat té tregojné ¢do ¢éshtje gé mund té pérballin online!

e Dégjoni né ményré aktive: Kushtoini vémendje shgetésimeve té tyre dhe shmangini ndérprerjet! Tregoni interes té vérteté pér
botén e tyre online!

e Fokusohuni né zgjidhje: Punoni sé bashku pér té gjetur zgjidhje pér problemet. Ofroni udhézime dhe mbéshtetje pa qéné strikte.
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PER FEMIJET:

4. NEVOJA VS. DESHIRA: Pse dua vértet njé smartphone? A éshté pér siguri dhe komunikim, pér lidhje me miqté apo
pérargétim?

Imagjinoni ge fémija juaj po kérkon njé smartphone té ri, duke déshiruar té bashkohet me botén dixhitale, ku duket se jetojné edhe miqgté
e tijl Te gjithé prindérit e kuptojné kété ndjesi, por ata gjithashtu duhet té sigurohen gé kjo déeshiré té vijeé nga njé nevojé e vérteté, jo
thjesht nga déshira kalimtare.

MEé poshté do té gjeni disa sygjerime nga Qendra Europiane pér Internet té Sigurté pér femijét tuaj:

HAPI 1: NXITJA E REFLEKTIMIT

Mos e bombardoni fémijén tuaj me statistika ose me pyetje “PSE?". Né vend té késaj, ju késhillojmé té béni pyetje té hapura si, psh: "Cfaré
superfugish mendon se mund té té japé njé smartphone?" ose "Si do té ndryshonin aventurat e tua, nése do té kishe njé telefon?" Kjo
gasje né formé loje ndihmon fémijén tuaj té eksplorojé motivimet e tij.

HAPI 2: DETEKTIVI | NEVOJAVE VS. DESHIRAVE

Sé bashku, ju dhe fémija juaj mund té béheni detektivé, duke kuptuar arsyen e vérteté qé géndron pas déshirés per té patur njé telefon.
A éshté njé nevojé pér t'u ndjeré ai mé i sigurté dhe mé i lidhur me familjen? Ndoshta njé telefon i thjeshté pér thirrje dhe mesazhe mund
té jeté pérgjigjja. Ose ndoshta njé aplikacion sigurie né njé telefon jo-smartphone mund té adresojé kété shgetésim.

HAPI 3: MISIONI | LIDHJES ME MIQTE

Nése arsyeja kryesore éshté té rrijé i lidhur me shoqgéring, studimet inkurajojné té eksploroni ményra alternative pér té arritur kété
mision. A mund té flasin me miqgté népérmjet njé tableté e pajisur me aplikacione mesazhe, ose ndoshta té kené kohé té mbikeéqgyrur né
kompjuter pér thirrje me video?

HAPI 4: KERKIMI | ARGETIMIT

Nése telefoni duket si njé portal i madh argétimi, Qendra Europiane e studimeve do té sugjeronte njé aventuré alternative. Ndoshta ka
libra térheqés gé presin té lexohen, lojéra tavoline pér t'u luajtur me familjen, ose njé hobi i ri pér tu eksploruar. Q&llimi éshté te siguroheni
qé telefoni nuk éshté burimi i vetém i argétimit.

HAPI 5: PERPUTHJA ME RRITJEN

Qendra Europiane e studimeve kupton gé truri i fémijéve ende po zhvillohet, dhe ndonjéheré sa mé vone té pajiset fémija me telefon aq
meé mire éshté. Ata sugjerojné gé prindérit dhe fémija té pérgéndrohen mé shumeé né aftéesi té tjera té rendésishme fillimisht, si psh: Krijimi
i migésive té forta ballé pér ballé ose eksplorimi i aventurave té botés reale.

Duke ndjekur kéto hapa, Qendrés Evropiane pér Internet mé té Sigurt (SIC) fugizon prindérit té kené biseda té hapura gé shkojné pértej
njé "po" ose "jo" té thjeshté pér zotérimin e telefonit. BEhet fjalé pér té kuptuar motivimet e féemijés suaj dhe pér té gjetur zgjidhje gé nxisin
rritien dhe mirégenien e tij né botén dixhitale.

5. MIREQENIA DIXHITALE: Si do té menaxhoj kohén e ekranit dhe té sigurohem qé telefoni nuk béhet njé shpérqendrim
nga aktivitete té tjera?

Imagjinoni kété: ju dhe fémija juaj jeni eksplorues gé aventuroheni né njé toke té re — botén emocionuese, por ndonjéheré dérrmuese,
té smartphone-ve. Psikologét evropiang, duan t'ju ndihmojné té navigoni keté territor té ri dhe té€ siguroheni gé nuk shpérgendroheninga

té gjitha aventurat e tjera té pabesueshme g€ ju presin.
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Ngritja e njé “tende kampi”’: Mosha ka réndési

Ashtu si eksploruesit mé té rinj kané nevojé pér mé shumeé mbikégyrje, femijét me té vegjél mund té kené nevojé pér kufij mé té rrepté
pér kohén e ekranit. Kjo i lejon ata té pérgendrohen né ndértimin e aftésive té réndéesishme si lojérat krijuese dhe ndérveprimi me botén
reale. Ndérsa femija juaj rritet, ju mund té ngrini njé mekanizém si né kamping “Ndiz njé zjarr™ =“Koha e ekranit"— duke lejuar mé shume
liri, por gjithmoné duke mbajtur né mend siguriné dhe pérdorimin e pérgjegjshem.

Planifikimi i Udhétimit: Prioritizimi i Aktiviteve

Organizoni ditén e fémijés tuaj si njé harté thesaresh. Filloni duke evidentuar aktivitetet "Prioritare" sé pari: detyrat e shtépise,
koha e lojés, kalimi i kohés me familjen dhe koha e gjumit. Kéto jané gurét e arté té aventurés suaj, dhe koha e ekranit nuk mund t'i
eklipsojé ato! Ne mund té krijojmé edhe zona pa teknologji, si dhoma juaj e gjumit gjaté natés, pér té siguruar gé kéto momente té
cmuara nuk ndérpriten.

Mésimi me Shembull: Jini Njé Model

Mos harroni, ju jeni kapiteni i kétij eksplorimi dixhital! Nése jeni vazhdimisht té zhytur né telefonin tuaj, fémija juaj mund té mendojé se
koha e ekranit éshté gjithmoné thesari mé i réndésishém. Le t'i tregojmeé atyre vlerén e balancés duke e [Ené telefonin gjaté ushgimeve,
kohés familjare dhe madje duke eksploruar mrekullité e botés reale sé bashku.

Pérdorni ndihmén g€ ju japin mekanizmat: Kontrollet Prindérore

Mendoni pér kontrollet prindérore si njé busull dhe harté e dobishme. Ato mund té na ndihmojné té vendosim kufij té shéndetshém
pér kohén e ekranit, té shmangim zonat gé mund té mos jené té sigurta dhe t€ mbajmé njé sy né rrugén dixhitale gé fémija juaj po
ndjek. Por mos harroni, kéto mjete jané atje pér té mbéshtetur ju né udhétimin tuaj, jo pér té zévendésuar komunikimin e hapur.

Zbulimi i Territoreve té Reja: Alternativat ndaj Ekraneve

Bota dixhitale éshté e gjeré, por nuk éshté e vetmjal Le té eksplorojmé territore té€ tjera emocionuese sé bashku. Ndoshta mund té
provojme njé sport té ri, t&¢ mésojmé njé instrument muzikor té bukur, té krijojmé kryevepra me bojé dhe argjilé, ose té nisemi né
aventura né oborrin e shtépisé. Ka njé boteé te tére argétimi gé pret té zbulohet dhe jo domosdoshmérisht pérmes njé ekranil

Duke ndjekur kéto késhilla nga psikologét evropiané, ju dhe fémija juaj mund té krijoni zakone té shéndetshme dixhitale. Ju do té
siguroheni gé smartphone-i i tyre t€ jeté njé mjet pér eksplorim, jo njé shpérgendrim dhe gé té gjitha aventurat e pabesueshme gé jeta
ka pér té ofruar té mos lihen mbas dore. Mos harroni, thesarét mé té vlefshém né kété udhétim jané kujtimet gé krijoni sé bashku, si
online ashtu edhe offline!

6. HAPJA NDAJ RREGULLAVE: A jam i gatshém té ndjek rregullat e arsyeshme pér pérdorimin e telefonit, si kufizimet e
kohés sé ekranit, kufizimet e aplikacioneve dhe oraret e pérdorimit té telefonit pér gjume?

Ja se sit'i qaseni fémijés suaj bazuar né parimet e Shoqgatés Evropiane pér Psikologjiné Kognitive dhe Zhvillimore:

a) KomunikimiiHapur éshté Celési
* Filloni njé Bisedé: Né vend gé thjesht té vendosni rregulla, nisni njé bisedé pér pérdorimin e telefonit. Pyetni fémijén
tuaj: "Cfaré mendoni pér rrequllat e pérdorimit té telefonit?" ose "Si ndiheni pér kufizimet e kohés sé ekranit?"
* Dégjoni Aktivisht: Kushtoni vémendje shgetésimeve té tyre dhe shmangni ndérprerjet. Kjo krijon njé hapésiré té sigurt
pér dialog té hapur.

b) QasjaBashképunuese

 Diskutoni Nevojat dhe Shqetésimet: Flisni pér shgetésimet tuaja lidhur me kohén e tepért té ekranit dhe
shpérgendrimet e mundshme. Gjithashtu, eksploroni nevojat e tyre pér pérdorimin e telefonit (komunikimi, argétimi.

¢ Krijoni Zgjidhje sé Bashku: Punoni sé bashku pér té krijuar rrequlla té pérdorimit té telefonit qé adresojné si
shgetésimet tuaja ashtu edhe nevojat e tyre. Kjo krijon njé ndjenjé pérgjegjésie dhe pronésie
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c) Fokusiminé Pérfitimet Zhvillimore

* Shpjegoni "Pse-né" pas Rregullave: Ndihmoni fémijén tuaj té kuptojé se rregullat jané vendosur pér té mbéshtetur
zhvillimin e tyre. Kufizimet e kohés sé ekranit mund t'i ndihmojné ata té flené mjaftueshém pér rritje té shéndetshme,
dhe kufizimet e aplikacioneve mund t'i mbrojné ata nga pérmbaijtje e papérshtatshme.

* Theksoni Alternativat: Diskutoni ményra alternative pér té€ pérmbushur nevojat e tyre. Sugjeroni hobi, aktivitete né
natyré, ose kalimin e kohés cilésore me familjen pér té zévendésuar kohén e tepért té ekranit.

Ja se si mund ta pérdorni kété qasje né njé bisedé:

-JU: "Hej [Emri i Fémijés], doja té flisnim pér pérdorimin e telefonit. Kohét e fundit, duket sikur po kalon shumé kohé né telefon.
Sindihesh pér kéte?"

-FEMIJA: "Ndonjéheré mé kaplon mérzia dhe telefoni éshté argétues."

-JU: "E kuptoj. Telefonat mund té jen€ argétues, por ka edhe ményra té tjera pér t'u argétuar. Gjithashtu, koha e gjaté né ekran
mund té ndikojé te gjumi. Si thua sikur té€ vémeé disa rregulla pér pérdorimin e telefonit?"

-FEMIJA: "Né rregull, por nuk dua t& humbas mundésiné pér té folur me shokét."

-JU: "Ke té drejté. Mund té mendojmé disa zgjidhje gé t€ lejojné té géndrosh né kontakt me shokét, por gjithashtu té
sigurohemi gé té flesh mjaftueshém dhe té kesh kohé pér aktivitete té tjera. Cfaré me sugjeron?"

Duke ndjekur kéto hapa, mund té krijoni rregulla té pérdorimit té telefonit me fémijén tuaj qé bazohen né njé
komunikim té hapur, adresojné nevojat zhvillimore dhe promovojné pérdorimin e pérgjegjshém té telefonit, duke u
pérputhur plotésisht me parimet e ESCDP.

Seksioni 2.3: Zgjedhja e njé telefoni pér femijen tua;

Kétu do té gjeni njé peérmbledhje pér zgjedhjen e telefonit té paré pér njé fémijé sipas rekomandimeve evropiane, té cilat i japin
pérparési pérdorimit té pérgjegjshém dhe pérputhen me fokusin e Qendrés Evropiane pér Internet mé té Sigurt (SIC):

1. KINI PARASYSH NEVOJEN DHE KOHEN:

* Futjen e Vonshme té Smartphone-éve: Psikologét evropiané pérgjithésisht rekomandojné futjen e vonshme té
smartfonéve. Kjo béné té mundur gé zhvillimi kognitiv dhe aftésité e veté-rrequllimit té femijés té jene té
konsoliduara miré pérpara se té pérballen me kompleksitetet e njé smartfoni.

* Nevojat vs. Déshirat: Reflektoni mbi motivimet e fémijés suaj pér té pasur njé telefon. A éshté njé nevojé e vérteté
pér siguri dhe komunikim, apo mé shumeé pér argétim? Eksploroni zgjidhje alternative si telefonét baziké ose
pérdorimi i kompjuterit t&€ mbikégyrur nése komunikimi éshté shgetésimi kryesor.

2. JEPINI PERPARESI SIGURISE DHE KONTROLLIT PRINDEROR:

 Standardet e Sigurisé sé BE-sé: Kérkoni telefona gé plotésojnéstandardet e sigurisé sé BE-sé pér emetimin e
rrezatimit, vecanérisht té rendésishme pér femijét me té vegjéel.

 Sistemi Operativ: Konsideroni sistemet operative me kontrolle prindérore té ndértuara. Si Android ashtu edhe i0OS
ofrojné mekanizma té kontrollit prindéror pér té menaxhuar kohén e ekranit, kufizimet e aplikacioneve dhe filtrimin
e pérmbajtjes.

¢ Qéndrueshmeéria: Duke pasur parasysh stilin aktiv té jetés sé fémijéve, rekomandohet njé telefon me ndértim té
géndrueshém dhe njé kasé mbrojtése
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3. FOKUSOHUNI TE FUNKSIONALITETI ME SHUME SE VECORITE:

* Ndérfaqe e Thjeshté: Pér fémijét mé té vegjél, njé telefon me njé ndérfage té thjeshté dhe té lehté pér t'u pérdorur
éshté ideal. Kjo zvogélon konfuzionin dhe i lejon ata té pérgendrohen né funksionet esenciale si thirrjet dhe mesazhet.

* Vecori té Kufizuara: Shmangni telefonét me vecori té tepérta gé mund té jené shpérgendruese ose mbingarkuese
pér pérdoruesit mé té vegjél. Jepini pérparési funksionalitetit para kamerave té nivelit té larté, kapaciteteve té lojérave
ose dyganeve komplekse té aplikacioneve.

4. BURIMET DHE KONSIDERATAT:

* Operatorét e telefonisé: Ofruesit evropiané té rrjetit mobil shpesh ofrojné paketa telefonike té dizajnuara posacérisht
pér femijét. Kéto mund té pérfshijné plane té kufizuara té té€ dhénave, vecori té kontrollit prindéror dhe opsione té
filtrimit té permbajtjes.

Vodafone éshté vecanérisht i miré pér njé telefon té paré mobil pasi €shté njé rrjet global dhe i besueshém. Dhe nése
shkoni jashté, ka shumé mundési té gjeni njé rrjet Vodafone né shumé vende. Edhe nése SIM-i Vodafone i fémijés tuaj
nuk mund té lidhet me Vodafone jashté né Evropé, atéheré do té lidhet me njé nga partnerét tané té tjeré te rrjetit.

* Raportet e Konsumatoréve: Referojuni raporteve té besueshme té konsumatoréve ose burimeve nga Qendra
Evropiane pér Internet mé té Sigurt (SIC) pér rekomandime mbi telefonét miqésoré pér fémijét qé pérmbushin kriteret
e sigurisé dhe funksionalitetit.

Vodafone: Lidh njerézit dhe mbron fémijét né njé boté digjitale **

Teknologjia éshté e ngulitur né strukturén e jetés soné, vecanérisht pér té rinjté gé lundrojné pa probleme, si né botén online ashtu edhe
offline. Né Vodafone, ne shohim potencialin e jashtézakonshém té mjeteve dixhitale pér té fugizuar njerézit.

Nga ana tjetér, ne e réndésiné e mbrojtjes sé femijéve né keté peizazh dixhital. Si¢ thekson UNICEF, fémijét mund té jené vecanérisht té
ndjeshém online. Kjo éshté arsyeja pse Vodafone éshté e angazhuar té respektojé té drejtat e fémijéve né té gjitha operacionet tona.

Ne mbéshtesim aktivisht féemijét dhe prindérit né té genit qytetaré té pérgjegjshém dixhitalé. Kjo nénkupton ofrimin e udhézimeve té
pérditésuara dhe nxitjen e bisedave té hapura rreth sjelljes sé sigurt dhe té pérgjegjshme online.

Pérkushtimi yné ndaj kétyre parimeve éshté i njohur. Né vitin 2023, Forumi Global i Fémijéve e eméroi Vodafone si njé lider né raportin e
benchmark-ut, duke na vendosur ndér 10 kompanité kryesore globalisht pér pérkushtimin ndaj té drejtave té fémijéve.

Té Drejtat e Fémijéve: https.//www.unicef.org.uk

Respektimi i té Drejtave Dixhitale té Fémijés: https.//www.ctfassets.net

Sé bashku, mund té krijojmé njé experience digjitale té sigurt dhe té pasur pér té gjithé.

Buxheti: Vendosni njé buxhet realist pér telefonin e paré té féemijés suaj. Mbani mend, fokusi duhet té jeté né pérdorimin e
pérgjegjshém dhe komunikimin, jo né funksionet e avancuara.

Ja disa pika shtesé pér t'u marré né konsideraté:

*  Komunikimii Hapur: Mbani njé komunikim té hapur me fémijén rreth pérdorimit té telefonit. Diskutoni pritshmeérite, sjelljen e
pérgjegjshme online dhe rreziget e mundshme.

* Fokusi né Miréqenien Dixhitale: Promovoni zakone té shéndetshme dixhitale duke inkurajuar aktivitete alternative, duke
vendosur Kufizime té kohés sé ekranit dhe duke theksuar sjelljen e pérgjegjshme online.



